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Take home message



Quelle conférence souhaitez-vous ?




les de base

eg

R




Comment participer ?

Connectez-vous sur

Vous pouvez participer

WEB

Pas encore connecteé 7 Envoyez

Vous pouvez participer

SMS

au



QUIZZ

Répondez ce que vous pensez / faites

Ne répondez pas ce que vous croyez qu’on attend de vous
Personne ne sera blessé en cas de mauvaise réponse

Il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses



1. Notre mémoire peut étre compareée a




2. Quel est votre style d’apprentissage ?




3. Triez ces strategies d’apprentissage par
efficacité croissante




4. Quelle(s) stratégie(s) est (sont) efficace(s)
pour apprendre ?




5. Si un enseignant pense que les etudiants sont
mauvais, cela a un effet négatif sur leurs
performances




6. La pédagogie utilisee a plus d’'importance
gue 'expérience de I'enseignant




Biais cognitifs

Nous sommes limités






Hommes VS Femmes
qui sait faire plusieurs choses en méme temps ?



Attention :
dans la vidéeo qui va suivre, vous
devez compter le nombre de passes
effectuées par les joueurs en blanc










Nous ne sommes pas multitaches |

Nous ne sommes pas multitaches !
Nous ne sommes pas multitaches !
Nous ne sommes pas multitaches |
Nous ne sommes pas multitaches !
Nous ne sommes pas multitaches !
Nous ne sommes pas multitaches !

Nous ne sommes pas multitaches !
...méme les femmes, c’est un mythe...



Biais cognitifs

https://associationslibres.wordpress.com/2016/10/14/petit-guide-exhaustif-des-biais-cognitifs/

COGNITIVE BIAS CODEX, 2016

We store memories differently based

on how they were experienced =y We notice things already primed

e Pe in memory or repeated often

/e reduce events and lis

What Shou Id We to their key elements i Bizarre/funny/visually-striking/

Remember’ £4 anthropomorphic things stick out more Too MUCh

than non-bizarre/unfunny things

Information
We discard specifics

to form generalities

ewouayd anBucs sy jo dil

We notice when
something has changed

We edit and reinforce
some memoaries after the fact

We are drawn to details that
° ot @ confirm our own existing beliefs
We favor simple-looking options and complete SR Y

information over complex, ambiguous options

We notice flaws in others
more easily than flaws in ourselves

o
To avoid mistakes, we're motivated to - \i:\j:r,\f i~
preserve our autonomy and status ina () o Naive oo™
group, and to avoid irreversible decisions « Confabulation
« Clustering lusion
+ Ingensiivity to sample

- . ”"lx. 1 of validity

* Maskod m,

ne @ We find stories and patterns
even in sparse data

To get things done, we tend to complete ®

things we've invested time & energy in

To stay focused, we favor the immediate,

relatable thing in front of us We fill in charactenistics from stereotypes,

generalities, and prior histories

Need To
Act Fast
To act, we must be confident we can

make an impact and feel what we do
is important

=) We imagine things and people we're
familiar with or fond of as better

Not Enough
Meaning

We simplify probabilities and numbers
@ make them easier to think about

We project our current mindset and a & We think we know what
assumptions onto the past and future other people are thinking

ALGORITHMIC LAYOUT + DESIGN BY JM3 - JOHN MANOOGIAN 11l // CONCEPT +« METICULOUS CATEGORIZATION BY BUSTER BENSON // DEEP RESEARCH BY WIKIPEDIANS FAR « WIDE
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Biais de confirmation

My owN research on

fhe real truth

\
ey

Found 80,000 results.

Literally the first link that
agrees with what you
already believe  \y

Completely supports your viewpoint
without challenging it in any way

Another link

i

e it

CHAINSAWSUIT.COM
1've heard the . 1ackpot
rhe“'oﬂ(. GTON Mh Googie (Botly devatea topic | (| J \ P
sides... fime to do




Preuve an

ecdotique

| The ANECDOTAL EVIDENCE Defective |
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Justification de 'effort




Swimming pool drownings

Number of people who drowned by falling into a pool
correlates with

Films Nicolas Cage appeared in

1999 2000 2001 2002 2003 2004
140 drownings

120 drownings

2005

2006

80 drownings
1999 2000 2001 2002 2003 2004

2005

-®- Nicholas Cage - Swimming pool drownings

33Ibs

http://tylervigen.com

31.51bs

Cheese consumed

30Ibs

28.5Ibs

https://youtu.be/a0OX0plwBCvw?t=2m38s

Number of people who died by becoming tangled in their bedsheets

2000

2000

2001

2001

2006

2007

100 drownings '\!—E&DW 2 films

2007

2002

2002

Corrélation

2008 2009
6 films

4 films

a8e) sejoydIN

0 films
2008 2009

tylervigen.com

Per capita cheese consumption
correlates with

2003 2004 2005 2006

2003 2004 2005 2006

-8 Bedsheet tanglings —#- Cheese consumed

2007

2007

n'est pas
causalité

2008

2008

2009

2009

800 deaths
[os}
1]
o
wv
=
600 deaths @
o
-
28]
3
o
=
400 deaths oq
w
200 deaths

tylervigen


http://tylervigen.com/
https://youtu.be/aOX0pIwBCvw?t=2m38s

Biais du survivant

« J'en suis pas mort »
..vral...
Mais les morts ne
parlent pas !

26



Biais du survivant + « corrélation = causalité »

CNews : Philippe de Villiers assure avoir
guéri du Covid-19 en buvant du pastis

00457"62:22 9 &Py

Philippe de Villiers conseille de boire du pastis contre le Covid-19. © CNews

publié par Florian Guadalupe P
Mardi 18 Mai 2021 e




Prise de notes

Que conseillez-vous aux étudiants ?



These outcomes and estimated effect sizes bring us back to a key applied question:
Which method—longhand (on paper or eWriter) or laptop—should students use to take
notes? At this point, we would argue that the available evidence does not provide a
definitive answer to this question. Consider the mixed results from prior research. First,

Morehead, K., Dunlosky, J., & Rawson, K. A. (2019). How Much Mightier Is the Pen than the
Keyboard for Note-Taking? A Replication and Extension of Mueller and Oppenheimer (2014).
Educational Psychology Review. https://doi.org/10.1007/s10648-019-09468-2

http://www.learningscientists.org/blog/2019/2/21-1



https://doi.org/10.1007/s10648-019-09468-2
http://www.learningscientists.org/blog/2019/2/21-1

Effet Dunning-Kruger

100

a0

- | ‘ Sous-
. / évaluation
60 - ._/

50
40

—+— Auto-perception
—— Perception Test

Sur-
evaluation
10

Performance

0

0-25% 25-50% 50-75% 75-100%

Cas fréquent : les experts en Psychologie...
Sans aucun cursus universitaire



Continued Influence Effect (CIE)




BACKFIRE €EFFecT




Réponses au quizz



1. Notre mémoire peut étre compareée a

B
Un réseau

C

Un chemin dans la forét




Notre mémoire peut étre comparée a

@ Un disque dur / un ordi 24% 13 &
60% 33 &
29% 16 &

16% 9 &




Lla mémoire comme un disque dur
e cerveau comme un ordmateur




La mémoire comme un chemin




['acces par réseau




Imagerie par diffusion




2. Quel est votre style d’apprentissage ?

D
Aucun



Quel est votre style d'apprentissage ?

@ Visuel
@ Auditif
@ Kinesthésigue




Chacun a un style
d’apprentissage

9)

Auditory

Reading & Writing




%

Style d’apprentissage Auto-évaluation Performance réelle

(Questionnaire VVQ) JE CROIS PREUVE

>3

:
D —3 3

Knoll et al., 2016, British Journal of Psychology




Picture superiority effect

Paivio et al. 1968, Psychonomics Science

> CERCLE

La Compagnie de Frans Banning Cocq et Willem van
Ruytenburch (la Ronde de Nuit), Rembrandt, 1642

44



3. Triez ces strategies d’apprentissage par
efficacité croissante




Triez ces stratégies d'apprentissage par efficacité (plus efficace en haut, moins efficac...

Les combinaisons les plus fréquentes :

Faire Faire Faire
Regarder quelqu'un faire Regarder quelqu'un faire Lire
Lire Ecouter Regarder quelqu'un faire

Ecouter Lire Ecouter



Effet de Realisation de I'Action (ERA)

Meilleur rappel d’'une phrase d’action lorsque celle-ci est effectivement

réalisée durant la phase d’encodage que lorsque la phrase est lue

(exemple : déplacer la bouteille a gauche)

Lire < Réaliser

Ecouter
(LT)

Imaginer
(IT)

Hainselin, Quinette & Eustache, 2013, Revue de Neuropsychologie

T~

Réaliser
(SPT)

47



Effet de réalisation de 'action / Enactment Effect

80

o O

Pourcentage de rappel correct
= N w S Ul (@)
© © O

o O

)
=
—

Ecouter

Regarder

O
o

Faire

Lire

Ecouter

CM2

Regarder

Faire

FAIRE > LIRE

[l Reconnaissance
Hainselin et al., 2017,

W Rappel indicé A
Frontiers in Psychology

W Rappel libre

Hainselin, M., Quinette, P., & Eustache, F.
(2013). Qu’est-ce que la mémoire de
I'action ? Revue théorique et perspectives.
Revue de Neuropsychologie, 5(2), 129-134.
http://doi.org/10.1684/NRP.2013.0262
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4. Quelle(s) stratégie(s) est (sont) efficace(s)
pour apprendre ?

C D

Faire des quizz Expliquer ce qu’on doit
apprendre a quelgu’un




®» & & G

Quelle(s) stratégie(s) est (sont) efficace(s) pour apprendre ?

Surligner ce qui est important

Faire des fiches

Faire des quizz

Expliquer ce qu'on doit apprendre a quelqu'un

40%

60%

44%

80%

22 &

33 &

24 &



Scandinavian Journal of Psychology, 2013 DOI: 10.1111/5jop.12093

Test comme

Strengthening concept learning by repeated testing

L]
e I lt ra I | . e I I l e I lt CAROLA WIKLUND-HORNQVIST,! BERT JONSSON' and LARS NYBERG?

'Demrrmem af Psychology, Umea University, Sweden
2,['..‘.q,mn‘n‘i.‘_uu'r.'; af Integrative Medical Biology and Radiation Sciences, Umea University, Sweden

Wiklund-Homaqvist, C., Jonsson, B. & Nyberg, L. (2013). Strengthening concept learning by repeated testing. Scandinavian Jowrnal of Psychology.

The aim of this study was to examine whether repeated testing with feedback benefits leamning compared to rereading of introductory psychology key-
concepts in an educational context. The testing etfect was examined immediately after practice, after 18 days, and at a five-week delay in a sample of
undergraduate students (n = 83). The results revealed that repeated testing with feedback significantly enhanced learning compared to rereading at all
delays, demonstrating that repeated retrieval enhances retention compared to repeated encoding in the short- and the long-term. In addition, the effect of
repeated testing was beneficial for students irrespectively of working memory capacity. It is argued that teaching methods involving repeated retrieval
are important to consider by the educational system.
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— Key words: Test-enhanced learning, memory, retrieval practice, long-term retention, feedback.

Carola Wiklund-Horngvist, Department of Psychology, Umea University, Sweden. E-mail: Carola. WiklundHornkvist@psy.umu.se
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Mean Proportion Correct

0.00
Immediate Test 18-Day Delay  5-Week Delay

Fig. 2. The mean proportion of correct responses for the STfb and SS
group for the three time-points. Error bars represents 4= 1 standard error
of the mean.




Objectif puis outil
alignements pedagogique et numerique

C‘fs'r malin |
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Ajouter une activité ou une ressource

w—c  wiwssanL
L -

Educational Psychology Review

https://doi.org/10.1007/510648-020-09563-9 :‘g, Legon Sélectionnez une activité ou une

META-ANALYSIS o ot ressource pour afficher I'aide a son
== sujet. Double-cliquez sur le nom
TLT :;gu:‘:ge d'une activité ou d'une ressource

Regarding Class Quizzes: a Meta-analytic Synthesis A IS REEme:

of Studies on the Relationship Between Frequent .

Low-Stakes Testing and Class Performance rE—

What is the capital of Uganda?

Brussels

Lukas K. Sotola’ (® - Marcus Crede’
Kampala

. . Tokyo
Published onlingl 14 August 2020
() Springer Scien dmie el part of Springer Nature 2020 Tekyo R

Paris

Abstract

We present the results of a meta-analytic synthesis of the literature on the association between the use of frequent low-
stakes quizzes in real classes and students’ academic performance in those classes. Data from 52 independent samples
from real classes (N = 7864) suggests a moderate association of d = .42 between the use of quizzes and academic
performance. Effects are even stronger in psychology classes (d = .47) and when quiz performance contributed to class
grades (d = .51). We also find that performance on quizzes is strongly correlated with academic performance (k =19, N =
3814, r = .57) such that quiz performance is relatively strongly predictive of later exam performance. We also found that
the use of quizzes is associated with a large increase in the odds of passing a class (k =5, N = 1004, odds ratio = 2.566).



Récupération espacée

200 e
180 1 © Recupération réussie

160 {1 @ Echec de récupération
140

120
100
80
60
40
20
0

Intervalle de temps (sec)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Essai

Erkes, J., Raffard, S., & Meulemans, T. (2009). Utilisation de la technique de récupération espacée dans la prise en
charge des patients atteints de maladie d’Alzheimer. Revue critique et applications cliniques. Psychologie et
Neuropsychiatrie Du Vieillissement, 7(4), 275—-286. https://doi.org/10.1684/pnv.2010.0188



100

Spaced Practice Effects __

80

oPractice

®Test
60

Spaced
Learning
40 Curve

Spaced Forgetting Curve

20

Normal

Designing mLearning, Clark N. Quinn, 2011

Forgetting
Curve




5. Si un enseignant pense que les etudiants sont
mauvais, cela a un effet négatif sur leurs
performances




Si un enseignant pense que les étudiant(e)s sont mauvais, cela a un effet négatif sur ...

9% 5 a

11% 6 &

74% 39 &

6% 3 a




Effet Pygmalion
(Rosenthal)

Rosenthal, 1973

Nos actions
envers les autres "*'?f%

N E@fﬁ

& 2

§@
g g
L effEt Les croyances
Nos croyances -
wroamene. Pygmalion —desautres

( prophétie auto-réalisatrice ) =
$
ﬁ‘f-':‘
ﬂa?,.r
Les actions

des autres

envers NoLs




6. La pédagogie utilisee a plus d’'importance
gue 'expérience de I'enseignant




La pédagogie utilisée a plus d'importance que I'expérience de I'enseignant

@ Vrai
@ Faux

@ Vrai...sauf pour moi

% o2

@ On ne peut pas savoir



« Oui, mais si tout le

une raison »

Fig. 1. Histogram of student
scores for the two sections.

Control = Enseignant expérimenté
avec méthode transmissive

Experiment = Enseignhant débutant
avec meéthode pédagogie active

Number of students

monde le fait, il y a bien

50
45
40
35
30
25
20
15
10

control
M experiment

rrFH”E

Score on test

Deslauriers et al., 2011, Science



6 stratégies Learning Scientists
2

NTISTS.OR

Explain and describe Practice bringing
ideas with many details information to mind

Use specific examples Space out your
to understand abstract £ studying over time
ideas

SPACING

TESTING SKETCHING

CONCRETE EXAMPLES
33110vHdd Q30vdS

Switch between ideas Combine words
while you study and visuals

Content by Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowelll & Megan Smith (Rhode Istand College) | Ittustrations by Oliver Caviglioli (teachinghow?2s.com/cogscil
ided by the APS Fund for Teachi Public i ical Sci

http://www.learningscientists.org
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Quelques sites

http://www.hopkinsmedicine.org/health/healthy aging

/healthy mind/memory-myth-vs-truth

http://www.popsci.com/10-brain-myths-
busted?image=5

http://bebrainfit.com/memory-improvement-myths/

http://abcnews.go.com/Health/memory-myths-
debunked/story?1d=14222786

http://www.sciencealert.com/these-are-the-top-10-
myths-about-the-human-brain

http://www.memory-improvement-tips.com/memory-
myths.html

http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2012/jan/14
/truth-about-memories-jarrett

lecerveau.mcgill.ca

https://www.youtube.com/user/epenserl


http://www.hopkinsmedicine.org/health/healthy_aging/healthy_mind/memory-myth-vs-truth
http://www.popsci.com/10-brain-myths-busted?image=5
http://bebrainfit.com/memory-improvement-myths/
http://abcnews.go.com/Health/memory-myths-debunked/story?id=14222786
http://www.sciencealert.com/these-are-the-top-10-myths-about-the-human-brain
http://www.memory-improvement-tips.com/memory-myths.html
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2012/jan/14/truth-about-memories-jarrett
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